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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юные туристы» ориентирована на активное приобщение обучающихся  к здоровому образу жизни, носит образовательно- развивающий характер, разработана в соответствии с основными нормативными и программными документами:
	-Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
-СанПиН 3.1/2.4.3598 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19)»;
-Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных  технологий при реализации образовательных программ».
-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196;
-Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. № 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утверждённый приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196» (далее – Приказ № 533);
-Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»; 
-Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;
-Приказ министерства просвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 
-Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».
- с психофизическими особенностями и особыми образовательными потребностями категории лиц с ОВЗ.
Программа «Юные туристы» предусматривает приобретение учащимися основных знаний о своем крае, технике и тактике туризма, ориентирования на местности, ведения краеведческих наблюдений и исследований, оказания первой медицинской помощи, спортивному ориентированию.
Реализация программы предполагает обучение детей основной группы физического здоровья и детей с ограниченными возможностями здоровья с задержкой психического развития и нарушением речи, но относящихся к основной группе физического развития.
Это способствует удовлетворению потребности лиц с ограниченными возможностями в коррекции двигательной активности, восстановлению, укреплению и поддержания здоровья, личностного развития, социализации в общество, адаптации к условиям организованной общественной поддержки их творческих способностей, развития их жизненных и социальных компетенций.
Программа отражает особенности содержания и организации образовательного процесса для детей начального школьного возраста компенсирующей направленности с нарушениями речи и задержки психического развития в сообществе сверстников основной группы здоровья.
Направленность программы: туристско – краеведческая
Тип программы: традиционная.
Форма обучения: очная.
Новизна Программы заключается в том, что она адаптирована к условиям обучения и воспитания в условиях сельской местности, обучающимся и педагогу, материальной базе МБОУ ДО ЦДТ, является начальной ступенью на пути к освоению более сложных программ туристско-краеведческой направленности.
Отличительные особенности программы проявляются в форме обучения при ее реализации. Особое внимание необходимо уделять вопросам обеспечения безопасности и предупреждения травматизма при изучении каждого годового цикла, темы, проведении каждого занятия, тренировки, мероприятия.
Актуальность программы.  
Включение детей с ограниченными возможностями здоровья и детей инвалидов в программы дополнительного образования оказывает социализирующее влияние, расширяет возможности для самоутверждения и самореализации, социальной адаптации, расширяет коммуникативные связи, возможности их интеллектуального и физического развития, в связи с чем, возможности их принятия здоровыми сверстниками в едином детско-взрослом сообществе возрастает. Социальная адаптация – приспособление человека к условиям новой социальной среды, один из социально-психологических механизмов социализации личности. В педагогической практике важное значение имеет учет особенностей процесса адаптации при вхождении ребенка в новые социальные отношения. Участие детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья в общественных отношениях является основной задачей программ дополнительного образования, составной частью социальной и образовательной интеграции. Социальная интеграция является результатом специального обучения, направленного на включение индивидуума в жизнь общества. Образовательная интеграция, являясь частью интеграции социальной, рассматривается как процесс воспитания и обучения особых детей совместно с обычными детьми в специально организованных условиях деятельности детско-взрослых сообществ
В основу Программы легли ряд реализуемых в настоящее время программ педагогов дополнительного образования, преподающих в разных уголках Российской Федерации:
1.	Программа «Занимательное краеведение», составитель - педагог дополнительного образования Лебедева Людмила Михайловна.
2.	Программа «Школа безопасности», составитель - педагог дополнительного образования Терновой Геннадий Михайлович.
3.	Программа	«Юные	Туристы	–	краеведы», составитель	-	педагог дополнительного образования Терновой Геннадий Михайлович.
4.	Программа	«Краевед»,	составитель	-	педагог	дополнительного образования Павленко Оксана Викторовна.
Адресат программы. В объединение зачисляются дети основной группы здоровья и дети с ограниченными возможностями здоровья (задержкой психического развития и нарушением речи). Поступление детей с ОВЗ в объединение осуществляется на основе рекомендаций ПМПК. Также дети должны пройти медицинский осмотр для получения допуска врача. В справке для допуска к занятиям по физической культуре должна быть указана группа здоровья.
Врачебное обследование учащихся, занимающихся физической культурой и спортом, проводится до начала учебных занятий учебного года, а также перед спортивными соревнованиями, после перенесенных заболеваний, травм или длительных перерывов в занятиях физическими упражнениями.
Расширение образовательных возможностей для категории обучающихся с ОВЗ является наиболее продуктивным фактором социализации детей – инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья в обществе.
У детей с задержкой психического развития, как правило, не наблюдается тяжелых двигательных расстройств. Однако при более пристальном рассмотрении обнаруживается отставание в физическом развитии, несформированность техники в основных видах движений, недостаточность двигательных качеств, несовершенство мелкой моторики рук. Общая моторная неловкость и недостаточность мелкой моторики обуславливает низкую сформированность навыков самообслуживания. Реализация программы учитывает особенности детей с ОВЗ, способствует развитию двигательных возможностей и способностей, коррекции имеющихся нарушений в психофизическом развитии ребенка, обеспечивает разностороннее развитие с задержкой психического развития и нарушением речи с учетом возрастных и индивидуальных особенностей по основной образовательной области – физическое развитие. Дети достаточно легко осваивают простые упражнения, не связанные со сложной координацией. Это означает, что координационные способности детей с ЗПР регулируются психическими функциями, которые отстают в развитии.
Состав группы - в объединении могут заниматься как девочки, так и мальчики. Программа разработана для учащихся 9-11 лет.
Основная форма организации образовательной деятельности - занятие. Наиболее целесообразной (исходя из цели и задач программы, возраста, детей и конкретных условий работы с ними) формой организации детей на учебном занятии является групповая. Однако индивидуальная работа также имеет место быть в некоторых случаях: в процессе подготовки проекта, сложностях у учащегося в усвоении программы и др.
Программа реализуется в очной форме. Программа предусматривает такую организацию учебно-воспитательного процесса, когда широко используются различные виды деятельности. Такое разнообразие делает процесс обучения интересным, а значит более эффективным.
Особенности организации образовательного процесса. Занятия проводятся в разновозрастной группе, постоянного состава. Ведущей формой организации образовательного процесса является занятие. Программа предполагает использование аудиторных занятий (включающих освоение теории, практические упражнения). Помимо аудиторных занятий в программе используются внеаудиторные занятия: экскурсии, наблюдение за природой, походы выходного дня, соревнования.
Образовательная деятельность по программе осуществляется на русском языке.
Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на  учебный год из расчета 144 часа в год, по 4 часа в неделю. Расписание строится из 2-х занятий в неделю.
Педагог может распределять последовательность изучения тем программы и устанавливать продолжительность занятий исходя из времени года, погодно- климатических условий, с учетом местных традиций, которые, однако, не превышают 2 часов (академических) в помещении, и 4 часов на местности (за исключением походов).   В каникулярное время может увеличиться количество и продолжительность занятий, при условии организации активной оздоровительно-познавательной деятельности занимающихся на свежем воздухе в природной среде. Программа предусматривает также и индивидуальную работу с обучающимися с использованием, в том числе, дистанционных методов обучения.

1.2. Цель и задачи программы
Цель программы: сохранение и укрепление физического, нравственного, психического здоровья обучающихся  в процессе туристической деятельности.
Задачи программы:
 Обучающие: 
 Формирование начальных туристских знаний, умений и навыков 
 Воспитание общей культуры поведения в общении с людьми, природой 
 Воспитание уважения и любви к родному краю через знание его истории, культуры
  Воспитание самостоятельности и ответственности, волевых качеств.
Воспитательные: 
 Формирование стремления к здоровому образу жизни.
  Воспитание общей культуры поведения в общении с людьми, природой 
 Воспитание уважения и любви к родному краю через знание его истории, культуры 
 Воспитание самостоятельности и ответственности, волевых качеств. 
Развивающие: 
 Развитие познавательного интереса к природным и историческим богатствам нашего края и других регионов страны; 
 Общее физическое совершенствование детей, укрепление их здоровья 
 Развитие у обучающихся логического и образного мышления, внимания, памяти; Каждая тема занятий предполагает организацию активной оздоровительно-спортивной деятельности (подвижные игры, мини-соревнования, эстафеты, состязания в помещении и на природе, туристские и оздоровительные прогулки, мини-походы), так и познавательно-творческой деятельности обучающихся (экскурсии, просмотр фотографий, слайдов). Теоретические занятия проводятся в кабинете и в кабинете информационных технологий с использованием мультимедийного оборудования. 
Методической особенностью рабочей программы является то, что по возможности практические занятия (в зависимости от погодных условий и содержания материала), большее количество занятий проводится на свежем воздухе. 
Программам предусматривает выездные и пешие походы по историческим местам родного края (Бижбулякского района)по местам отдыха с целью опознавания, тренировки и наведения порядка на территории памятников, в пути следования и местах отдыха. 
Рабочая программа первого года обучения рассчитана на 36 учебных недель 144 часов в год, 4 часов в неделю с сентября по май включительно.

1.3. Содержание программы.

Основные разделы программы
	№
	Разделы программы
	Часовая нагрузка

	1
	Основы туристской подготовки
	60 

	2
	Топография и ориентирование
	20

	3
	Обеспечение безопасности
	24

	4
	Краеведение 
	30

	5
	Организация экологической работы. Наблюдения за природой
	10

	
	Итого:
	144










Раздел. 1. Основы туристской подготовки (60 часов)
Тема. 1.1. Туристские путешествия, история развития туризма.
Туризм-средство познания своего края, физического и духовного развития, оздоровления, воспитания самостоятельности, приобретение трудовых и прикладных навыков. Знаменитые русские путешественник, их роль в развитии нашей страны. История туризма в России (регионе, городе). 
Практика:	
· анкетирование  членов кружка;
· психологические игры на тему «Давай познакомимся».
Тема. 1.2. Туристское снаряжение.	
Личное  и групповое снаряжение. Перечень личного снаряжения для однодневного похода, требование к нему. Правила размещения вещей в рюкзаке. Одежда и обувь для летних и зимних походов.
Групповое снаряжение, требование к нему. Типы палаток, их назначение, преимущество и недостатки. Походная посуда. Топоры, пилы. Хозяйственный набор: костровое оборудование, рукавицы, ножи, половник. Ремонтный набор, аптечка.
Практика:
· укладка рюкзака, подгонка снаряжения;
· уход за снаряжением, его ремонт.
Тема. 1.3.  Организация туристского быта. Привалы и ночлеги.   
Привалы и ночлеги в походе. Основные требования к месту привала и бивака. Бивак дневной и ночной, для дневок. Выбор места для привала и ночлега. Организация работы по устройству бивака (выбор места для палаток, костра, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы, заготовка дров.
Установка палаток, размещение вещей в них. Предохранение палаток от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке.
Свертывание лагеря. Уборка места лагеря. Противопожарные меры. Типы костров. Правила разведения костра. Заготовка дров. Правила работы с топором и пилой. Правила хранения и переноски колюще-режущих предметов. Меры безопасности при обращения с огнем, кипятком. Уход за одеждой и обувью в походе (сушка, ремонт). Организация ночлегов в помещении.    Игры в пути и на привале. Туристская песня. Нормы поведения туристов в населенных пунктах.                                                                          
Практика:
· организация бивака в походных условиях(определение места пригодного для привала и ночлега, развертывание лагеря, разжигание костра);
· обучение пользованию топором, пилой, ремонтным инструментом;
· игры в пути и на привале;
· разучивание и исполнение туристских песен.
Тема 1.4. Питание в походе. 
Значение правильного питания в походе. Набор продуктов. Нормы расхода продуктов. Меню. Хранение продуктов. Приготовление пищи на костре. Питьевой режим на маршруте. Два варианта организации питания в однодневном походе: на бутербродах и с приготовлением горячих блюд. 
Практика: 
· составление меню  и списка  продуктов для 1-2 –дневного похода;
· закупка, фасовка и упаковка продуктов;
· приготовление пищи на костре.
Тема 1.5.Подготовка и организация путешествия
Права и обязанности участников похода. Подбор группы. Должности в группе постоянные и временные. Распределение обязанностей в группе.
Определение цели и района похода.  Подбор литературы и картографического материала. Составление плана подготовки похода. 
Разработка маршрута, составление плана-графика движения. Маршрутный лист и маршрутная книжка. Отчетная документация. Требования к отчету. Систематика и оформление собранного материала. Написание отчета.
Практика:
· работа с краеведческой литературой;
· подготовка сообщений; 
· работа с собранным материалом.
Тема 1.6. Переправа по горизонтальной веревке.
Знакомство с правилами переправы по веревке. Отработка навыков на переправе.
Тема 1.7. Переправа по горизонтальному бревну. Групповое и личное снаряжение. Прохождение трассы. 
Тема 1.8. Переправа по наклонному бревну. Групповое и личное снаряжение. Прохождение трассы. 
Тема 1.9. Маятниковая переправа. 
Особенности организации переправ. Правила переправы. Приемы обращения с веревкой.     
Тема 1.10. Навесная переправа. Особенности организации переправ в зависимости от региона, времени года, времени суток, конкретных погодных условии, удаленности от источников питания рек. Выбор места, времени и способа переправы, их взаимосвязь и взаимообусловленность. Меры обеспечения безопасности группы при переправах в горных походах. Переправы вброд (с шестом, шеренгой, в кругу), по воде, над водой (по камням, кладке, снежному мосту). Устройство навесных переправ. Переправы с караваном.
Тема 1.11. Узкий лаз. Правила прохождения этапа.                                                                                                                          Тема 1.12. Подъем траверс спуск. Значение техники преодоления препятствий в обеспечении безопасности похода. Техника постановки ступней ног в целом, выбора ритма и темпа ходьбы на большие расстояния, при подъемах и спусках, при движении по тропам. Технические приемы передвижения по травянистым склонам при подъеме, спуске, траверсе склона. Постановка ступней ног. Положение туловища. 
Раздел. 2. Топография и ориентирование (20 часов)                                                                                                                                           
Тема 2.1. Ориентирование по местным признакам
Значение топографии и ориентирования для туристов. Карты, используемые в спортивных походах. План, схема, кроки местности. Основные условные обозначения. Чтение карты и составление схемы маршрута.
Тема 2.2. Ориентирование с компасом. Нахождение сторон горизонта.
Ориентирование на местности с  помощью компаса и местных предметов. Определение сторон горизонта по местным предметам, часам и солнцу.
Тема 232. Ориентирование на местности без карты.
Азимут. Магнитное склонение. Основные правила движения по азимуту. Возможные ошибки при движении по азимуту. Обход препятствий: выход на точечный ориентир. Движение по азимуту днем (ночью) и в условиях ограниченной видимости. Способы выдерживания заданного направления движения. Место руководителя группы или участника, ведущего группу по азимуту. Обход препятствий.
Тема 2.4. Определение расстояния по времени и средней скорости движения.
Изучение местности по карте. Оценка характера пути и факторов проходимости местности (наличие дорожной и гидрографической сети, наличие и характер переправ, растительность, грунты, крутизна склонов), определение параметров рек. Выбор и описание по карте оптимального пути.                                                                                   Тема 2.5. Ориентирование по туристической маркировке.                                                Ориентирование карты, способы определения точки стояния. Выбор тактики ориентирования и ограничивающих ориентиров. Особенности движения с картой и компасом по лесистой местности, в тумане и темноте.
Тема 2.6. Маршруты и движения.                                                                                                      Восстановление ориентировки в случае ее потери. Способы определения пройденного расстояния. Ориентирование по притокам, характерным препятствиям, береговой и орографической обстановке                
Раздел. 3. Обеспечение безопасности (24  часов)                                                                                                                                                   
Тема 3.1. Бивак.                                                                                                                      Факторы, влияющие на выбор места бивака. Различные методы организации работ при разбивке бивака в зависимости от погоды, наличия светлого времени. Меры предосторожности и безопасности во время бивачных работ и отдыха в палатке с печкой или под заслоном, при сушке одежды, приготовлении пищи на костре или примусах и др. Внешний вид бивака. Снятие с бивака.
Тема 3.2. Использование лекарственных средств и  оказание первой помощи.
Правила оказания первой медицинской помощи.
Раздел. 4. Краеведение (30 часов) 
Тема. 4.1. Географическое положение, природные условия и ресурсы края.
Рельеф, полезные ископаемые, климат, реки, озера, растительный и животный мир края. Месторождения полезных ископаемых. Административно-территориальное деление. Транспортные магистрали: речные, автомобильные и железнодорожные.
Практика:
· «путешествие» по карте;
· участие в беседе о родном крае.
Тема.4.2. История и культура.
Сведения о прошлом своего населенного пункта. Памятники истории и культуры. История заселения и освоения. Знатные люди (туристы, спортсмены) края, их вклад в развитие туризма. 
Практика:
· краеведческие викторины;
· составление и решение кроссвордов;
· игра-путешествие.
Тема. 4.5. Туристские возможности родного  края.
Наиболее интересные места походов и экскурсий. Музеи.. Особо охраняемые природные территории.
Практика:
· экскурсия в краеведческий музей.
Тема 4.4. Краеведческие объекты. Интерактивные музеи. 
Практика:
· знакомство с краеведческими  выставками, экспозициями.
Раздел.5. Организация экологической работы. Наблюдения за природой (10 часа)
Тема.5.1. Наблюдения в природе.
Экскурсии с целью развития наблюдательности. Значение наблюдательности и умения вести наблюдения. Метеонаблюдения в лесу, парке, на открытом месте. Признаки изменения погоды. Предсказания погоды по растениям и поведению животных.   Гидрологические наблюдения (скорость течения реки). Краеведческие наблюдения. Встречи, беседы с людьми, свидетелями краеведческих событий. Дневник наблюдений. Запись наблюдений. Зарисовка, фото и видеосъемка. Сбор природного материала и его оформление. Гербаризация растений.
Практика:
· наблюдение за признаками изменения погоды в природе;
· сбор, засушивание растений и формирование гербария;
· ведение дневника наблюдений.
1.4. Планируемые результаты.
1. Личностные результаты
1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности перед Родиной;
2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к туристско-краеведческой деятельности, формирование уважительного отношения к труду, спорту;
4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере,
гражданской позиции, готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
5) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
6) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;.
2. Метапредметные результаты:
1. Регулятивные:
1. Умение	самостоятельно	определять	цели	обучения,	ставить	и 
формулировать новые задачи в познавательной деятельности.
2. Умение	развивать	мотивы	и	интересы	своей	познавательной деятельности.
3. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений.
4. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами.
5. Умение корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.
2. Коммуникативные:
1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками.
2. Умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов.
3. Формирование компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий.
4. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности.
3. Познавательные:
1. Умение определять понятия, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, аналогии, строить логическое рассуждение.
2. Умение применять знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач.
3. Смысловое чтение.
3. Предметные результаты: В результате освоения программы «Юные туристы» обучающиеся  могут получить комплекс знаний и приобрести определенные умения и навыки в области туризма и краеведения.
Перечень предметных результатов в форме приобретаемых знаний, умений и навыков помещён в содержании программы. Знания определяются в соответствии с теоретическими пунктами программы, умения и навыки – с практическими.

                 Раздел 2. Комплекс организационно- педагогических условий 
2.1. Календарно – учебный график

	год
обучения
	нагрузка
	теория
	практика
	всего

	годичная
	4 часа
	75
	69
	144



	Начало учебного года
	 16  сентября

	Окончание учебного года
	26 мая

	Организационный период
	1-15 Сентябрь

	Количество учебных недель 
	36



Календарно-тематическое планирование
	№ п/п 
	Дата проведения
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов

	
	
	
	Всего
	Теория
	Практика/вид контроля

	1
	
	Введение. «Давайте познакомимся». Инструктаж  по ТБ.
	
	
	2
Игра, анкетирование

	2
	
	Туризм-средство познания своего края. Знаменитые русские путешественник, их роль в развитии нашей страны.
	
	2
	

	3
	
	Личное  и групповое снаряжение.
	
	2
	опрос

	4
	
	Укладка рюкзака
	
	
	2
 викторина, конкурс

	5
	
	Основные требования к месту привала и бивака.
	
	2
	опрос

	6
	
	Установка палаток
	
	
	2

	7
	
	Правила разведения костра
	
	2
	

	8
	
	Правила работы с колюще-режущими инструментами
	
	2
	опрос

	9
	
	Туристская песня. Обобщение по разделу.
	
	2
	зачет

	10
	
	Значение правильного питания в походе. Набор продуктов.
	
	2
	викторина

	11
	
	Организации питания в однодневном походе 
	
	2
	опрос

	12
	
	Составление меню  и списка  продуктов для 1-2 –дневного похода
	
	
	2 
Конкурс

	13
	
	Права и обязанности участников похода. Распределение обязанностей в группе
	
	2
	

	14
	
	Маршрутный лист и маршрутная книжка. Обобщение по разделу.
	
	
	2
зачет

	15
	
	Знакомство с правилами переправы по веревке. 

	
	2
	

	16
	
	Отработка навыков на переправе.
	
	
	2

	17
	
	Знакомство с правилами переправы по горизонтальному бревну
	
	2
	

	18
	
	Отработка навыков на переправе.
	
	
	2

	19
	
	Знакомство с правилами переправы по  наклонному бревну
	
	2
	

	20
	
	Отработка навыков на переправе.
	
	
	2

	21
	
	Знакомство с маятниковой переправой
	
	2
	

	22
	
	Отработка навыков на переправе.
	
	
	2

	23
	
	Знакомство с навесной переправой
	
	2
	

	24
	
	Отработка навыков на переправе.
	
	
	2

	25
	
	Знакомство с этапом узкий лаз. Правила прохождения.
	
	1
	1

	26
	
	Отработка навыков 
	
	
	2

	27
	
	Подъем траверс спуск.
	
	2
	

	28
	
	Техника постановки ступней ног
	
	
	2

	29
	
	Положение туловища.
	
	
	2


	30
	
	Технические приемы передвижения. Обобщение по разделу.
	
	
	2 
Зачет – прохождение полосы препятствия

	31
	
	Условные (топографические) знаки
	
	2
	проект

	32
	
	Чтение карты
	
	
	2

	33
	
	Нахождение сторон горизонта.

	
	
	2 тестирование

	34
	
	Азимут.
	
	2
	

	35
	
	Движение по азимуту
	
	
	2
Зачет –работа с компасом

	36
	
	Определение расстояния по времени и средней скорости движения 
	
	
	2

	37
	
	Выбор и описание по карте оптимального пути.  
	
	
	2

	38
	
	Ориентирование карты
	
	2
	Работа по карточкам

	39
	
	Особенности движения с картой и компасом
	
	
	2

	40
	
	Как сориентироваться без компаса? Обобщение по разделу.
	
	2
	игра по командам

	41
	
	Как сориентироваться без компаса? Работа с тренировочными рисунками.
	
	
	2

	42
	
	Факторы, влияющие на выбор места бивака.
	
	2
	

	43
	
	Меры предосторожности и безопасности
	
	2
	тестирование

	44
	
	Внешний вид бивака.
	
	
	2

	45
	
	Виды самодельных шалашей. Обобщение по разделу.
	
	2
	опрос

	46
	
	Как сушить вещи?
	
	
	2

	47
	
	Где хранить вещи?
	
	
	1

	48
	
	Виды порезов. Первая помощь при порезах
	
	2
	

	49
	
	Отработка навыков оказания помощи при порезах
	
	
	2
опрос

	50
	
	Ушибы. Первая помощь при порезах
	
	2
	

	51
	
	Отработка навыков оказания помощи при ушибах.
	
	
	2

	52
	
	Лекарственные средства в аптечке туриста
	
	2
	

	53
	
	Окажем первую помощь. Обобщение по разделу.
Ситуативное задание.
	
	
	2
тестирование 


	54
	
	Место России на карте мира. 
ГП Республики Башкортостан,  Бижбулякского района
	
	2
	Работа по контурной карте

	55
	
	Нанесение границ России, Республики  на контурной карте
	
	
	2

	56
	
	Природа родного края. Правила поведения в лесу. Флора и фауна.
	
	2
	игра

	57
	
	Красная книга
	
	1
	1

	58
	
	Хозяйство. Что такое хозяйство? Кто  где работает?(профессии)
	
	
	2

	59
	
	Сведения о прошлом своего населенного пункта.
	
	2
	

	60
	
	Памятники истории и культуры.
	
	2
	Реферативные проекты

	61
	
	Знатные люди
	
	2
	

	62
	
	Просмотр  видеофильма о Башкортостане
	
	2
	

	63
	
	Краеведческие викторины. Игра-путешествие
	
	
	2
игра

	64
	
	Интересные места для  походов и экскурсий.
	
	1
	

	65
	
	Особо охраняемые природные территории Республики
	
	2
	

	66
	
	Особо охраняемые природные территории района

	
	1
	викторина

	67
	
	Экскурсия в краеведческий музей.
	
	
	2

	68
	
	Интерактивные музеи. 
	
	2
	

	69
	
	Посещение музеев онлайн.
	
	
	1

	70
	
	Наблюдения природы. Погода
	
	1
	1

	71
	
	Предсказания погоды по растениям и поведению животных
	
	2
	

	72
	
	Дневник наблюдений.
	
	2
	

	73
	
	Сбор природного материала. Экскурсия.
	
	
	2


	74
	
	Экскурсия. Поход выходного дня.
	
	
	2

	
	
	Итого:
	144
	75
	69



2.2. Условия реализации программы
Дата начала и окончания учебного года: 16 сентября по 26 мая. Занятия туристско-краеведческой направленности проводятся в специализированном помещении, где располагаются: кабинет, оборудованный столами, стульями, рассчитанными на 10-20 человек, школьная меловая доска, проектор и всё необходимое оборудование для проведения теоретических занятий; помещение для размещения специального оборудования и др. Кабинет оснащен лампами дневного света.
Кадровое обеспечение программы. Реализацию данной дополнительной общеразвивающей программы обеспечивает педагог дополнительного образования.
Материально-техническое обеспечение программы
Реализация программы осуществляется с помощью разного оборудования и различных средств обучения. Для работы с учащимися имеются:
-	учебная меловая доска;
-	ноутбук для педагога;
-	ноутбуки для учеников;
-	многофункциональное устройство;
-	звуковые колонки;
-	мультимедийное и интерактивное оборудование
 
-	туристское снаряжение (веревки, страховочные системы, карабины, палатка);
-	набор карт и обучающих топографических карточек, компасы.
Сроки контрольных процедур: формы контроля основных компетенций и ЗУН обучающихся занимают не более 45 минут основного времени занятия, проводятся в ходе занятия по темам и разделам программы в течение учебного года.
Сроки организационных выездов:
-экскурсии – в течение учебного года.

Информационное и материально-техническое обеспечение по разделам программы:

	Раздел программы
	
Формы занятий
	Техническое оснащение, дидактический и
методический материал

	1. Введение. Основы туристской подготовки.
	Беседа, лекция, видеофильм,  практические занятия
	Экран, компьютер. Групповое и личное снаряжение, видео

	2. Топография и ориентирование.
	Рассказ, самостоятельная работа, прогулки и экскурсии практическое занятие, игра.
	Картографический материал, групповое		снаряжение, раздаточный			материал, компасы,	транспортиры,
экран, компьютер.

	3. Обеспечение безопасности.
	Беседа,	игра,
зачет, практические занятия.
	Видео и фотоиллюстрации,
раздаточный материал, экран, компьютер.

	4. Краеведение.
	Рассказ,беседа, видеофильм,викторина,
экскурсии,прогулки, походы.
	Видео и фотоиллюстрации, буклеты,	раздаточный материал, экран, компьютер.

	5. Организация экологической работы. Наблюдения за природой.
	Беседа,экскурсии, акции практические занятия.
	Видео и фотоиллюстрации,
раздаточный материал, экран, компьютер.



2.3. Форма аттестации
Формы контроля за усвоением знаний и выработкой умений и навыков: 
1. Текущий – после изучения каждой темы (опросы индивидуальные и групповые, тесты, работа на карточках, задания с применением учебно-наглядных пособий и т.д.) 
2. Обобщающий –после изучения  раздела (итоговые сюжетные игры; мини-соревнования; командные, реже индивидуальные состязания с применением тестов, наглядных пособий,  зачеты, проекты, рисунки, рассказы, поход) 
3. Промежуточный– обучающимся предлагаются тестовые задания, по результатам выполнения которых оценивается процент усвоения каждой темы пройденного материала. 
2.4. Оценочные материалы
Для отслеживания предметных результатов используются следующие методики:
Педагогическое наблюдение;
Тестовые задания для контроля уровня знаний «Оказание первой доврачебной помощи»;
Перечень вопросов для проверки знаний обучающихся после окончания обучения по программе «Туризм»;
Тест по ориентированию.
2.5 . Методические материалы
В реализации Программы используются традиционные методы обучения: словесные (рассказ, объяснение, беседа, диспут, инструктаж); наглядные (демонстрация, показ видеоматериалов, иллюстраций, приемов работы); практические (тренинги, походы выходного дня, многодневные походы; соревнования, олимпиады, учебно-тренировочные занятия в спортивном зале, на местности, ролевые игры, праздники, наблюдения в природе, изготовление поделок, игровые программы, прогулки, викторины, конкурсы, экскурсии). Для эффективного усвоения содержания учебного материала в течение всего года используется также метод – игра, ролевая игра. Этот метод предусматривает использование разнообразных компонентов игровой деятельности в сочетании с другими приемами: вопросами, указаниями, объяснениями, пояснениями, показом и т.д.
Методы, используемые на занятиях по степени активности детей (по И.Я. Лернеру):
1. Объяснительно-иллюстративные методы обучения. При таком методе обучения дети воспринимают и усваивают готовую информацию.
2. Репродуктивные	методы	обучения.	В	этом	случае	обучающиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности.
3. Частично-поисковые методы обучения. Участие детей в коллективном поиске.
4. Исследовательские методы обучения. Овладение детьми методами научного познания, самостоятельной творческой работы.

2.6 . Примерный календарный план воспитательной работы
	№ п/
п
	Направления воспитательно
й работы
	Название мероприятия,
события
	
Цель
	Сроки проведения
	Ответственны й исполнитель

	1
	Социально- личностное воспитание
	«Давайте знакомиться»
	Создание положительного эмоционального настроя детей по отношению к туристско-
краеведческой деятельности
	середина сентября
	Педагог дополнительно го образования

	2
	Нравственное воспитание
	«Законы нашего объединения»
	Продиагностировать уровень внутригруппового взаимодействия детей, степень  освоения элементов организованной деятельности, понимание и готовность детей принимать и следовать введенным правилам  поведения
	середина сентября
	Педагог дополнительно го образования

	3
	Воспитание ЗОЖ
	Викторина 
«В здоровом теле-здоровый дух»
	Формирования у детей правильного питания
	сентябрь
	Педагог дополнительно го образования

	4
	Финансовая грамотность
	Проект «Меню на 1 день»
	Формирование финансовой грамотности у детей	логического мышления, систематизация и контроль знаний учащихся.
	сентябрь
	Педагог дополнительно го образования

	5
	Физическое воспитание
	Прохождение этапов

	Формировать умения и навыки прохождения естественных и искусственных препятствий
	октябрь
	Педагог дополнительно го образования

	6
	Художественн о-эстетическое воспитание
	Конкурс фотографий
	Развитие эстетического отношения, творческой самостоятельности
	ноябрь
	Педагог дополнительно го образования

	7
	Воспитание ЗОЖ
	Практические занятия по оказанию первой помощи
	Развивать навыки оказания первой помощи
	Ноябрь, декабрь
	Педагог дополнительно го образования

	8
	Нравственно- патриотическо е воспитание
	Экскурсия в музей
	Расширение кругозора, закрепление изучаемого материала наглядностью. Знакомство с экскурсионной деятельностью
	февраль
	Педагог дополнительно го образования

	9
	Экологическое  воспитание
	Акции «Чистое село», «Чистые водоемы»
	
	Апрель-май
	Педагог дополнительно
го образования

	10
	Физическое воспитание
	«Умение, ловкость	и
безопасность, соревнование
	Закрепление умений и навыков прохождения естественных и искусственных препятствий
	Начало мая
	Педагог дополнительно го образования

	11
	Социально-
личностное воспитание
	Экскурсии, поход
	Закрепить знания, умения	и
навыки 	
	Конец мая
	Педагог
дополнительно го образования
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Приложение 1
 

Контрольные тесты по туризму
 
Тест №1
Промежуточная аттестация (декабрь)

1. Что  такое  туризм?
а) отдых  на  берегу  моря;
б) путешествие  по  стране  с  рюкзаком;
в) поход  в  кино.

2. Какой  из  перечисленных видов не относится к туризму?
а) пешеходный;
б) лыжный;
в) водный;
г) велосипедный;
д) авиационный.

3. Какие вещи вы возьмете в поход?
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				а)			                    б)					в)

4. Какие действия туриста относятся к правилам личной гигиены?
а) больше употреблять в пищу неизвестные грибы и ягоды;
б) употреблять в пищу некипяченую воду;
в) как можно чаще стирать, вытряхивать, проветривать и просушивать нижнюю и верхнюю одежду.  

5. Какое снаряжение относится к личному снаряжению?
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                а)				                    б)					                     в)
6. Для чего нужен костер в походе?
а) согреться и приготовить пищу;
б) помечтать;
в) слиться с природой.
7. К правилам сбора лекарственных растений относятся…
а) вырывать их с корнем;
б) оставлять наиболее крупные растения на семена;
в) обламывать ветви черемухи, рябины, шиповника, калины.

8. Верно ли, что уложенный рюкзак должен быть похож на шар?
а) да;
б) нет.
9. [image: P5130035 1]Определите, какой туристский узел изображен на рисунке?

а) встречный;
б) прямой; 
в) брамшкотовый.

Практическое задание 
Определить азимут со старта-1 КП-2 КП -и т.д.
 Результаты записать в таблицу. [image: ]


Тест №2
Итоговая аттестация (май)
1.  Для чего предназначен компас?
а) узнать время;
б) для ориентирования на местности; 
в) узнать направление ветра;
г) для измерения масштаба карты.

2.  Что такое бивак?
а) участник группы, идущий последним в походной группе;
б) место размещения туристской группы для ночлега или отдыха;
в) день в походе, предназначенный для  отдыха и подготовки группы к дальнейшему движению по маршруту.

3.  Какие работы относятся к бивачным?
а) заготовка дров, оборудование место для костра, установка палаток;
б) преодоление естественных препятствия, вязание туристских узлов;
в) разработка туристского маршрута, заполнение маршрутной      
документации

4. Разводить костер необходимо…
а) по возможности на старом кострище;
б) среди деревьев под нависающими ветвями;
в) рядом с палатками

5. Какие предметы относятся к групповому снаряжению?
а) палатка, ремонтный набор, костровое оборудование;
б) спальный мешок, рюкзак, топор;
в) кружка, медицинская аптечка, накидка от дождя.

6. На каком рисунке изображен условный знак – дома лесников?

[image: img279][image: img290][image: img281][image: img280]



7. Как должны поступить туристы перед уходом с места бивака?
а) мусор аккуратно сложить в кучу и оградить флажками;
б) весь пластик забрать с собой и выбросить в ближайший контейнер;
в) весь мусор сжечь в костре.

8. На рисунке изображен муравейник. Где юг?
[image: МУР]








9. Какие предметы входят в состав ремонтного набора?
а) иголки, нитки, булавки;
б) зубная щетка, зубная паста, полотенце;
в) медикаменты.



Практическое задание 
Вязать 5 туристских узлов («проводник», «прямой», «проводник-восьмерка», «схватывающий», «встречный»)
Преодолеть полосу препятствий (состоящую не менее чем из 5 заданий) 
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